Kooperationsangebote CVJM Jugendbildungsstatte Siegerland

Pferdegestutztes Coaching fur Gruppen
siegerfand
Ilhr wollt eure Gruppe zu einem besseren Team machen?
Ihr mochtet "brennende” Mitarbeiter sein, ohne dabei "auszubrennen"?
Ihr mochtet wissen, wie ihr eure Ziele noch besser erreichen konnt?
Ihr méchtet euch gegenseitig besser kennenlernen und habt keine Angst,
euch dabei auch selbst besser kennen zu lernen?
Ihr méchtet jedes Gruppenmitglied so gut wie moglich einbinden und
euer Potenzial voll aussschopfen?

Bei all diesen Themen kann euch das Pferdegestitzte Coaching enorm weiterhelfen.
Bekannt geworden ist das Pferdegestutzte Coaching durch sogenannte Managerseminare.

Im Coaching geht es darum, Erlebnisse bei der Beobachtung von Pferden oder
in Bodenubungen mit Pferden (ohne reiten),

mithilfe von angeleiteter Selbstreflexion und Coaching zu analysieren

und diese Erkenntnisse in den Alltag zu Ubertragen.

Pferde kommunizieren in der Herde Uberwiegend mit Korpersprache, Gestik und Mimik.
Dadurch sind sie sehr gut in der Lage, den Menschen mit seinem Inneren zu spiegeln.
Beim Coaching mit Pferd hilft dies z.B. auch,

einen neuen Blick auf die zwischenmenschliche Kommunikation zu erhalten.

Es braucht keinerlei Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden.
Mitzubringen sind feste Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung.

Das Coaching findet im direkten Umfeld des Stalles und auf dem kleinen Reitplatz statt.

Ein Gruppencoaching dauert etwa drei Stunden

und kostet fur eine Gruppe bis 10 Personen 300 Euro.

Eine telefonische Vorbesprechung, mit einer Dauer bis zu einer halben Stunde, ist inklusive.
Wahrend des Coachings erstelltes Videomaterial kann auf Anfrage zu einem Aufpreis
zusammen- und zur Verfugung gestellt werden.

Ein Picknick fGr die Pause kann Uber die CVJM Jugendbidungsstatte bestellt werden.
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Ponytrekking

sl'ege,-,and
Ponytrekking ist Wandern mit dem Pony durch Berg, Wald und Feld...
...sich auf die Natur besinnen...schéne Erlebnissse haben,
die lange in Erinnerung bleiben und so viel mehr...!!!

Erlebt bei einem tierisch schonen Spaziergang
die Natur im stdlichen Siegerland in der Nahe des Rothaarsteiges.

Egal ob Sommer oder Winter, es gibt immer wieder Neues zu entdecken.
Jede Jahreszeit hat ihren ganz besonderen Reiz und
in tierischer Begleitung macht es halt doppelt so viel Spaf!

Nach einer kurzen EinfGhrung darf gleich mal beim Putzen geholfen werden,
damit ihr die Ponys kennenlernen kénnt. Dann gehts los!

Bei einem Picknick im Wald starken wir uns dann fur den Rackweg.
Das Picknick fur die Pause kann Uber die CVJM Jugendbidungsstatte bestellt werden.

Aus Sicherheitsgrinden sollte bei Kindergruppen je 4 teilnehmenden Kindern
mindestens eine erwachsene Aufsichtsperson mitwandern.

Auf Wunsch kann die Wanderung mit bilbischem Input auch zum kleinen Pilgerweg werden.

Die Kosten fur einen dreistindigen Nachmittag liegen bei
240 Euro fur eine Gruppe bis 10 Personen und 300 Euro fur bis zu 15 Personen.

Die Teilnahme an den Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr.
Mitzubringen sind feste Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung.
Die Ponys freuen sich Uber die ein oder andere Mohre,

andere Leckerlis bitte zuhause lassen!

Weitere Informationen auf der Internetseite oder telefonisch
Stefanie Edelmann 0160 633 744 3.
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