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Schwerkraft iiberwinden

Aktion: Klettern an der hauseigenen Kletterwand

Der schwierigste Moment beim Klettern ist
nicht das Losklettern und sich Fortbewegen in
die Hohe, sondern das Fallen-Lassen in den
Klettergurt in der Hohe und das Vertrauen
darauf, sich von der sichernden Person wieder
ablassen zu lassen. Gemeinsam wollen wir
Spal’ haben, die Mehrzweckhalle von oben
Uiberblicken, Menschen zuwinken und
gegenseitiges Vertrauen und aufeinander
Horen Gben.

Dauer

2-3 Stunden

Gruppengrofle 10-12 Personen

Ziele

Angste liberwinden
Vertrauen

Sich ausdriicken
Sportliche Betatigung
Spal’

Siegerland



