VVom Beten und Fasten

5 Und nun zum Beten. Wenn ihr betet, seid nicht wie die Heuchler, die mit Vorliebe
in aller Offentlichkeit an den StraRenecken und in den Synagogen beten, wo jeder
sie sehen kann. Ich versichere euch: Das ist der einzige Lohn, den sie jemals
erhalten werden.

6 Wenn du betest, geh an einen Ort, wo du allein bist, schlieR die Tur hinter dir
und bete in der Stille zu deinem Vater. Dann wird dich dein Vater, der alle
Geheimnisse kennt, belohnen.

7 Plappert nicht vor euch hin, wenn ihr betet, wie es die Menschen tun, die Gott
nicht kennen. Sie glauben, dass ihre Gebete erhort werden, wenn sie die Worte
nur oft genug wiederholen.

8 Seid nicht wie sie, denn euer Vater weilk genau, was ihr braucht, noch bevor ihr
ihn darum bittet!

9 So solltihr beten: ~ Unser Vater im Himmel, dein Name werde geehrt.

10 Dein Reich komme bald. Dein Wille erfiille sich hier auf der Erde genauso wie im
Himmel.

11 Schenk uns heute unser tagliches Brot

12 und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir denen vergeben haben, die an uns
schuldig geworden sind.

13 Lass nicht zu, dass wir der Versuchung nachgeben, sondern erlése uns von dem
Bosen].’

14 Wenn ihr denen vergebt, die euch Boses angetan haben, wird euer himmlischer
Vater euch auch vergeben.

15 Wenn ihr euch aber weigert, anderen zu vergeben, wird euer Vater euch auch
nicht vergeben.

16 Wenn ihr fastet, so tut es nicht offentlich wie die Heuchler, die blass und
nachlassig gekleidet herumgehen, damit die Leute sie fiir ihr Fasten bewundern.
Ich versichere euch: Das ist der einzige Lohn, den sie jemals dafiir erhalten
werden.

17 Wenn du fastest, dann kimme deine Haare und wasche dir das Gesicht.

18 Dann wird niemand auf den Gedanken kommen, dass du fastest, auRer deinem
Vater, der weil}, was du in aller Stille tust. Und dein Vater, der alle Geheimnisse
kennt, wird dich dafiir belohnen.
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